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Sch\'i\tze Dein Kind!

Selbstbehauptung und -verteidigung
Ubungen zur sicheren Kérperhaltung und Stimme zur
Vermeidung brenzliger Situationen

Kurse fiir Jugendliche
Sa, 09.03.2019: 7-10 Jahre und 11-15 Jahre, weiblich
Sa, 16.03.2019: 7-10 Jahre und 11-15 Jahre, ménnlich

Kursdauer: ca. 3 Stunden, die genauen Zeiten werden nach
Anmeldeschluss bekannt gegeben

Trainer: Michael Gerhardt, Trainer fur Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung

Anmeldung bis 02.03.2019 und Infos bei Knut Wanke:
knut.waenke@t-online.de oder 0162-6897278

Teilnahmegebiihr: maximal 25 Euro (reduziert sich durch einen
Zuschuss der Projektgruppe ,,Jugend und Familie* der
Gemeinde Rohrbach um ca. 10 Euro.

www.svfahlenbach.de
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