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WIRBELSAULENGYMNASTIK

Wirkt vorbeugend und ausgleichend, verbessert Haltung und
Korpergefiihl. Die Hauptmuskelgruppen des Korpers werden
systematisch mobilisiert, gekrdftigt und gedehnt.
Auch fiir Neueinsteiger geeignet.
Kostenriickerstattung durch die Krankenkassenlll

NACHSTE KURSE AB 09.03.2020

Wann: 10 x montags 8.45 -9.45 u. 9.45-10.45Uhr
und mittwochs 17-18 u. 18 -19Uhr
Wo: Turnraum SV Fahlenbach
Kosten:  65,€ fiir Nichtmitglieder
50.- € fiir Mitglieder des SV Fahlenbach

Weitere Informationen und Anmeldung bei
Carolin Suffa (staatl. gepr. Physiotherapeutin)
Tel.: 08442/959671 oder 0171/2428015
Email: carolin2806@web.de




