
 

 

 

 

 

 

 

Vorankündigung: Demnächst im „SV Aktiv 

Plus“ Kursprogramm 

 
 

• Bewegung und Entspannung im Advent mit Carolin Suffa (ab 04./06.12.2023) 

• Kindertanzen mit Ansgar Schabbel (jederzeit immer Mittwoch ab 15.45 Uhr) 

• KravMaga mit Ansgar Schabbel 

• Tanzen mit Ansgar Schabbel 

• Full-Body-Workout mit Christine Klepmeier 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



++ Full-Body-Workout ++ 
 

!!! Neues Sportangebot beim SV Fahlenbach !!! 

 

Beginn 10er-Block-Kurs:    14.November 2023  

immer Dienstags 17:30 - 18:30 (10 x 60 min) 

 

Wo:       SV Fahlenbach (Gymnastikraum) 

 

Kosten:      45 € für SVF-Mitglieder 

65€ für Nicht-Mitglieder 

 

Übungsleiterin:     Christine Klepmeir  

Kontakt:      0152 25206008 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

++ YOGA ++ 

Wann: 

Immer im Wechsel Samstag (9.30 – 10.45 Uhr) und/oder 

Donnerstag (18.30 – 19.45 Uhr) 

Kosten (10er Kurs):     110 € für Mitglieder  

120 € für Nicht-Mitglieder (Schnuppern immer möglich) 

Übungsleiterin:    Petra Gegenfurtner (ausgebildete YOGA-Lehrerin) 

0177 / 268 5367 schocko79@gmail.com 
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